CURRICULUM VITAE
Prof.ssa Chiara Livia Lanzani
Nata a Milano il 23 settembre 1969
Sposata, due figli

Professore Associato di Nefrologia
Direttore, Scuola di Specializzazione in Nefrologia
Universita Vita-Salute San Raffaele Milano

Direttore, UO Nefrologia e Dialisi
Istituto Scientifico Ospedale S. Raffaele

Via Olgettina 60, 20132 Milano
tel. 02.2643.3891/5330, Fax 02.2643.2328
e.mail: lanzani.chiara@hsr.it

TITOLI DI CARRIERA

1.

Laurea in Medicina e Chirurgia: 27 luglio 1994, presso I'Universita degli Studi di Milano con
votazione 110/110 e lode. Tesi sperimentale: "Polimorfismo del gene della alfa-adducina
nell'ipertensione essenziale" (Relatore: Prof. G. Bianchi).

Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo: aprile 1995.

Specializzazione in Nefrologia: 1 ottobre 1998, presso I'Universita Vita-Salute S. Raffaele, Milano

con votazione 70/70 e lode. Tesi sperimentale: "Analisi di linkage del locus dell'alfa-adducina
nell'ipertensione essenziale" (Relatore: Prof. G. Bianchi).

. Master in Genetic Epidemiology: 9 ottobre 2000, European School for Advanced Studies in

Molecular Medicine and Genetic Epidemiology presso Scuola Universitaria Superiore IUSS di
Pavia (IUSS): Tesi sperimentale "Essential hypertension: a paradigm of genetic analysis in
complex diseases" (Relatori: Prof. Berardinelli, Prof. D. Cusi).

1st Course in Statistical Genetic Analysis of Complex Phenotypes: Marzo-Aprile 2005, European

Genetics Foundation, Bertinoro University Residential Centre (CEUB). Direttore del corso:
Prof.ssa Marcella Devoto (Wilmington, USA) e Prof. Giovanni Romeo (Bologna, Italia)

9th Introductory Course on Epidemiology (ERA-EDTA Course): dal 06-09-2008 al 08-09-2008,
(Bristol, UK).

. Course in Genetic Epidemiology in Chronic Kidney Disease Research: dal 30-03-2009 al 01-04-

2009, ReGeNet (ERA-EDTA, European Genetics Foundation); Direttore del corso: Prof. Friedo
Dekker e Prof.ssa Marion Verduijn (Leiden, Netherland)

Advanced life support certification. Italian Resuscitation Council. 13 Novembre 2018. Attestato n.
434165.
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9. Abilitazione Nazionale alla posizione di Professore di |l fascia, settore disciplinare MED/14 (valido
dal 11/11/2020 AL 11/11/2029) (art. 16, comma 1, Legge 240/10)

10.Periodo di studio all’estero:

"Visiting scientist" in modo non continuativo negli anni dal 2005 al 2011 per i progetti di ricerca
OASIS, PEARL-HT e HYPERGENES presso Research Unit Hypertension and Cardiovascular
Epidemiology a Leuven come parte attiva del gruppo del prof.Jan Staessen e della Prof.ssa
Tatiana Kuznetsova, MD, PhD (Leuven, Belgio). Tale collaborazione ¢ tuttora in essere.

11.Borse di studio e contratti:

1999-2001. Ricercatore presso la UO di Nefrologia, Dialisi e Ipertensione, Fondazione Centro San
Raffaele del Monte Tabor/Ospedale San Raffaele, Milano

12. Titoli e riconoscimenti:

2009, Best Paper Award —San Raffaele Scientific Retreat: “Rostafuroxin is a new anti-hypertensive
drug selectively interfering with the adducin-endogenous ouabain pathway”. HSR Scientific Retreat
(SR)?. 19-21 Febbraio 2009. Stresa, Italia.

2009, Premio European Society of Hypertension (ESH) per Top poster presentation: “Predictive role
of salt sensitivity test to anti hypertensive treatment response in primary hypertension”. 19th
European Meeting on Hypertension. 12-16 Giugno 2009. Milano, Italia.

2013, Premio Top oral presentation European Renal Association/European Dialysis and
Transplantation Association (ERA/EDTA): “Genetic profile of salt sensitivity in essential
hypertension”. European Renal Association — European Dialysis and Transplant Association (ERA-
EDTA) 50° Annual Congress. 18-21 Maggio 2013. Istambul, Turchia.

2018, Vincitrice del concorso: “Adotta un progetto di ricerca 2018”, Societa Italiana di Nefrologia con il
progetto: "Humoral and genetic determinants in the development of kidney complications in patients
with hematological malignancies after chemotherapy and/or allogenic/autologous bone marrow
transplant’.

2020, High Impact Paper for Spring 2020 in the category of Population Science: “Hypertension in high
school students: genetic and environmental factors: the HYGEF Study”. Hypertension.

2023, European Renal Association, abstract “Salt sensitivity and hypertensive nephropathy: a link to
be discovered” e abstract “Lanosterol synthase RS2254524 polymorphism modulates salt sensitivity
and renal wxpression in a novel mice model, LssV643L/V643L", percentile 121.12/100

13.Affiliazione a Societa scientifiche:

2001-ad oggi: Socio Corrispondente e poi Effettivo della Societa Italiana di Nefrologia



2022-ad oggi: Socio ERA-EDTA (European Renal Association)
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14.Responsabilita in campo scientifico e partecipazione a gruppi di studio:

Membro del Consorzio Internazionale: 'HYPERGENES-InterOmics Consortium for
Collaborative Use of of Genotyping Data from Italian Ancestry Controls" e dal 2020
responsabile della casistica dell'Ospedale San Raffaele.

Membro del "Gruppo di studio dei trasportatori del sodio in malattie renali e sistemiche", attivita
svolta in collaborazione tra I'Unita di Nefrologia e dialisi e I'Unita di Otorinolaringoiatria
dell'lRCCS Ospedale San Raffaele di Milano.

Membro del gruppo di ricerca: "Rene e gravidanza", attivita svolta in collaborazione tra I'Unita
di Nefrologia e Dialisi e I'Unita di Ginecologia e Ostetricia dell'lRCCS Ospedale San Raffaele di
Milano.

Membro del gruppo di studio del rene nei bambini affetti da immunodeficienze congenite.
Gruppo in collaborazione tra I'Unita Operativa di Nefrologia e I'Unita di Ematologia Pediatrica
dell' RCCS Ospedale San Raffaele.

Membro del Consorzio Internazionale GIANT (Genetic Investigation of Anthropometric Traits
Consortium) per l'identificazione di loci associati a variabili antropometriche.

Membro del “Gruppo di Studio dell'lpertensione arteriosa in emodialisi”, Societa Italiana di
Nefrologia.

Membro dell'International Consortium for Antihypertensive Pharmacogenomics Studies
(ICAPS).

Membro del "Gruppo di studio complicanze renali in corso di malattie ematopoietiche ", attivita
svolta in collaborazione tra I'Unita di Nefrologia e Dialisi e I'Unita di Ematologia e Trapianto di
Midollo dell'IRCCS Ospedale San Raffaele di Milano.

Responsabile del progetto di collaborazione tra IRCCS Ospedale San Raffaele e AUO
Universita della Campania “Luigi Vanvitelli” (Dott. Francesco Trepiccione) per lo studio della
genetica della fisiologia tubolare renale nell'ipertensione arteriosa. Tale collaborazione ha
portato alla stesura del protocollo di studio ADD-AMI: "Effetto natriuretico dell’amiloride in
relazione alla variante rs4961 del gene dell’alfa Adducina (ADD-AMI)", in cui la prof.ssaLanzani
svolge il ruolo di PI.

15.Titolarita di fondi di ricerca:

Ministero della Salute:
Bando PNRR/
M6/C2 CALL 2023

PNRR-MCNT2-2023-12377474

2024-

“Multidisciplinary dissection of renal
and metabolic effects of glyfozines on
elderly patients: from molecular
aspects to clinical indications”. Ruolo:
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Pl / Coordinator: Prof.ssa Lanzani

Chiara Livia Saveria.
Fondazione di 2022.2624* 2023-
Sardegna

“La fragilita dell'anziano: ruolo dell'invecchiamento renale e della
sarcopenia”

*Co-Pi: Prof. Paolo Manunta

Ministero della Salute | RF-2016-02362623* 2018-2021

“Dissection of new pathways linking renal sodium handling and
hormonal control of blood pressure. A pharmacogenetics approach
for personalized treatement”

*Co-Pi: Prof. Luca Rampoldi

Societa ltaliana di Adotta un Progetto 2018 2019-
Nefrologia (SIN) —

"Humoral and genetic determinants in the development of kidney
complications in patients with hematological malignancies after
chemotherapy and/or allogenic/autologous bone marrow
transplant”

- FE’ stata inoltre: Co-Principal Investigator nello studio:"Farmacogenomica dell’ipertensione: un
nuovo approccio per una medicina personalizzata (PGX-HT)" (PI: Prof. Paolo Manunta). EudraCT
NUMBER: 2015-001888-39. Promoter: RICERCA FINALIZZATA 2011-2012 Ministero della
Salute. Durata 2015-2018

16. Attivita di ricerca Clinica:

Studi Clinici Sponsorizzati

1999- An uncontrolled dose-titration study of the effects of | Ruolo: Promotore: OSR
2008 repeated oral administration of pst2238 in patients sperimentatore

with stable, uncomplicated, essential hypertension
2001- A double-blind, dose-range, placebo controlled Ruolo: Promotore: Sigma-
2006 study of the effects of pst2238 vs. Placebo in sperimentatore | TAU

patients with stable, uncomplicated, essential
hypertension. Prot. PST 2238-DM-03-010

2002- Effetti della somministrazione a lungo termine di Ruolo: Promotore: Sigma-
2006 differenti dosi di L-propionilcarnitina sulla qualita sperimentatore | TAU

della vita, ed in particolare sul sintomo fatica, di e responsabile

pazienti con uremia terminale e segni analisi

ecocardiografici di ipertrofia cardiaca in trattamento | statistica
emodialitico cronico. Studio multicentrico,
randomizzato, doppio cieco, dose-ranging,
parallelo, controllato verso placebo. Prot. ST 261-
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DM-99-002.

2009- Confronto della risposta ipotensiva al trattamento Ruolo: Promotore: UniSR
2010 con Losartan ed alla idroclorotiazide. ROSTAQUO | sperimentatore
SAR-IDZ-01/2009 e responsabile
analisi
statistica
2013- Effetto antipertensivo di differenti dosi del Ruolo: Promotore:
2016 Rostafuroxin in confronto con Losartan, sperimentatore | SigmaTau /
valutato con Rilevazioni Pressorie responsabile Rostaquo
Ambulatoriali e Monitoraggio Pressorio nelle 24 analisi
ore in pazienti ipertesi portatori di uno specifico statistica
profilo genetico. (PEARL-HT) Protocollo n°.
(Italia): PST 2238-DM-10-001 Protocollo n°.
(Cina): CVT-CV-001
2018- A Phase Ib/lla, Open-Label, Multicenter Clinical Ruolo: CoPI Promotore:
2022 Trial to Assess Safety and Efficacy of the Human MorphoSys AG
Anti-CD38 Antibody MOR202 in anti-PLA2R
antibody positive Membranous Nephropathy
(aMN). MOR202C103
2024- Progetto per due studi clinici prospettici, Ruolo: Promotore:
multicentrici, randomizzati, in aperto, per valutare sperimentatore | Fondazione
IgAN in base ai risultati della biopsia renale Schena - Centro
(CLIgAN) Europeo della
Ricerca sulle
Malattie Renali
2024- A pivotal Phase 3, multicenter, randomized, Ruolo: PI Promotore:
double-blind, placebo-controlled study of the Dimerix Bioscience
efficacy and safety of DMX-200 in_ patients with Pty Ltd
focal segmental glomerulosclerosis (FSGS) who
are receiving an angiotensin Il receptor blocker
(ARB) (DMX-200-301-ACTION 3)
2024 A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Ruolo: Promotore: Alentis
Study of Intravenously Administered ALE.FO2 to sperimentatore | Therapeutics AG

Evaluate the Safety, Tolerability,
Pharmacokinetics, and Renal Sparing in
Antineutrophil Cytoplasmic Antibody-Associated
Vasculitis with Rapidly Progressive
Glomerulonephritis (RENAL-F02)
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Studi Clinici Spontanei conclusi

“Danno vascolare e dismetabolismi: caratterizzazione genetico-molecolare, prevenzione e intervento"
(PI: G. Bianchi). Supporting agency: MIUR. Durata: 2001-2003. Ruolo: Sperimentatore e incaricato analisi
statistica.

“Ruolo dei determinanti genetici dei trasportatori renali post prossimali nell'ipertensione arteriosa sodio
sensibile" (PIl: G. Bianchi). Supporting agency: MIUR. Durata: 2005-2007. Ruolo: Sperimentatore.

InGenious HyperCare (prot. 037093) : “Integrating Genomics, Clinical Research and Care in
Hypertension" (PI/P7: G. Bianchi). Funding agency: European Commission nellambito del VI°
Programma Quadro — PRIORITY 1-LIFE SCIENCES, GENOMICS AND BIOTECHNOLOGY FOR
HEALTH. Durata: 2006-2011. Ruolo: Sperimentatore e responsabile analisi statistica.

“Ruolo dei geni dell'adducina, WNK1 e NEDD4 nell'ipertensione arteriosa sodio sensibile”. Supporting
agency: MIUR, PRIN 2006. (Pl: G. Bianchi). Durata 2007-2009. Ruolo: Sperimentatore e incaricato
analisi statistica.

HyperGenes (Grant Agreement 201550): "European Network for Genetic-Epidemiological Studies:
building a method to dissect complex genetic traits, using essential hypertension as a disease model. (PI:
D. Cusi). Funding agency: European Commission nell’ambito del VII° Programma Quadro —-HEALTH-F4-
2007. Durata: 2008-2011. Ruolo: Sperimentatore e responsabile analisi statistica.

“Farmacogenomica dell'ipertensione sale-sensibile nell'uomo: trattamento con diuretico o con ACE-
inibitore, terapie individualizzate a confronto” Supporting agency: MIUR, PRIN 2008. (PI: P. Manunta).
Durata 2009-2012. Ruolo: Sperimentatore e responsabile analisi statistica.

HYGEF: "Hypertension in high school students: Genetic and Environmental Factors” Supporting
agency: Bando Ricerca Finalizzata 2011-2012” del Ministero della Salute. Project Code: PE-2011-
02346988. (PI: R. Bigazzi). Durata: 2015-2018. Ruolo: Responsabile reclutamento casistica lombarda.

ALTUM : “Farmacogenetica dell’ipertensione: studio monocentrico randomizzato in pazienti affetti da
ipertensione essenziale trattati con Spironolattone o Torasemide”. Ruolo: Co-PIl. (Pl: L. Rampoldi).
Supporting agency RF-2016-02362623. Durata 2020-2023.

ERFAB: “Valutazione dello stress del reticolo endoplasmatico nella malattia di Fabry e della sua
modulazione mediante migalastat (ERFAB)”. Ruolo: Co-PI. (PI: L. Rampoldi). Durata 2020-2023.

ADD-AMI. "Effetto natriuretico dell’amiloride in relazione alla variante rs4961 del gene dell’alfa
Adducina (ADD-AMI)". Ruolo: PI. Durata 2018-2024.

Studi Clinici Spontanei in corso

Ha contribuito alla creazione e ora coordina attivamente l'attivita di reclutamento e biobanca dei pazienti
con patologie renali e di popolazioni idonee allo studio di parametri renali (DNA, siero, plasma e urine) di
oltre 5000 pazienti e controlli:
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FRASNET "Network per lo studio dellinvecchiamento renale e della sarcopenia: approccio combinato
genetico, immunologico e psicologico per comprendere la fragilita" Ruolo: Co-Investigator (Pl P.
Manunta). Supporting agency: CARIPLO 2016. Durata 2017-2020.2023

ALTUM : “Farmacogenetica dell’ipertensione: studio monocentrico randomizzato in pazienti affetti da
ipertensione essenziale trattati con Spironolattone o Torasemide”. Ruolo: Co-Pl. (Co-PI L. Rampoldi).
Supporting agency RF-2016-02362623. Durata 2020-2023.

NefroGen “La genetica nella progressione delle nefropatie”. Ruolo: Co-Principal Investigator. Durata
2006-

ONCONEFRO: "Humoral and genetic determinants in the development of kidney complications in
patients with hematological malignancies after chemotherapy and/or allogenic/autologous bone
marrow transplant”, Supporting agency: Societa ltaliana di Nefrologia. Ruolo : Principal Investigator.
Durata 2019-2022.

COVID-BioB: “Studio Osservazionale per la caratterizzazione dei pazienti con infezioni da SARS-Cov-
2 e la costituzione di una banca biologica per l'identificazione di fattori predittivi di gravita di malattia,
mortalita e risposta al trattamento” Ruolo: Co-PI. Durata 2020-

NALOAD: “Ruolo dei determinanti genetici nella risposta al test di carico salino acuto in pazienti con
ipertensione essenziale” (Ruolo: Pl). Promotore: RF2016. Durata 2019-

NefroCOVID: “Coinvolgimento renale nel corso di COVID-19". Ruolo: Pl. Durata 2020-

MedCli: “Studio osservazionale prospettico per la caratterizzazione di pazienti con patologie a
carattere internistico”. Ruolo: Co-Investigator. Durata 2021-

MedMol: “Costituzione di una banca biologica per la caratterizzazione di pazienti con
patologie a carattere internistico”. Ruolo: Co-Investigator. Durata 2021-

Glyfeld: “Low-intervention pharmacological study of the molecular and clinical implications of sodium-
glucose cotransporter-2 ihibitors in the elderly. Ruolo: Pl. Durata: 2025-

ATTIVITA’ ASSISTENZIALE

1992-1993: Studente presso il Dipartimento di Medicina Interna, Universita degli Studi di Milano.
1993-1994: Studente presso la UO di Nefrologia, Dialisi e Ipertensione (direttore: Prof. G. Bianchi),

Fondazione Centro San Raffaele del Monte Tabor/Ospedale San Raffaele, Milano

1994-1998: Medico specializzando presso la UO di Nefrologia, Dialisi e Ipertensione (direttore: Prof.

G. Bianchi), Fondazione Centro San Raffaele del Monte Tabor/Ospedale San Raffaele, Milano

1998-2000: Medico Ricercatore presso la UO di Nefrologia, Dialisi e Ipertensione, Fondazione Centro

San Raffaele del Monte Tabor/Ospedale San Raffaele, Milano

2001-al 10/2025: Dirigente Medico Senior di | livello, Istituto Scientifico Ospedale S. Raffaele.

Dirigente Unita Operativa Nefrologia e Dialisi



Chiara Livia Lanzani, CV

2023 ad oggi: Professore Associato di Nefrologia (MED/14) con incarichi assistenziali, Vita-Salute
San Raffaele, Milano Italia

- Responsabilita letti di degenza e guardie attive presso reparto di Medicina ad indirizzo
Nefrologico, IRCCS Ospedale San Raffaele.

- Guardia attiva e reperibilia presso servizio di emodialisi e terapia intensiva, IRCCS Ospedale San
Raffaele.

- Consulente nefrologo per i reparti di Ematologia e trapianto di midollo, Ostetricia e Ginecologia,
Pediatria, IRCCS Ospedale San Raffaele

- Responsabile Ambulatorio Ipertensione
- Responsabile Ambulatorio Ipertensione e Gravidanza

- Referente nefrologo per il Cancer Center, IRCCS Ospedale San Raffaele.

Dal Novembre 2025: Direttore, UO Nefrologia e Dialisi, Istituto Scientifico Ospedale San Raffaele,
Milano

Dal Novembre 2025: Direttore, Scuola di Specializzazione in Nefrologia, Universita Vita Salute San
Raffaele, Milano

ATTIVITA’ DIDATTICA
Dal 01-01-2000 al 31/10/2025

e Membro della Scuola di Specializzazione in Nefrologia (SS MED/14) con incarico di tutor per
i medici in formazione specialistica presso la Scuola di Specializzazione in Nefrologia,
dell'Universita Vita Salute San Raffaele di Milano.

dal 01-01-2000 a oggi
e Attivita didattica nel corso di Nefrologia, presso Universita Vita e Salute San Raffaele, Milano
dal 01-01-2003 al 01-01-2010.

e Docente a contratto presso I'Universita Vita Salute San Raffaele per Corso elettivo
“Farmacogenomica e malattie complesse” (Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia)
dell'Universita Vita Salute San Raffaele di Milano per un totale di 20 ore di lezione frontale.

dal 01-01-2010 al 01-01-2014

e Docente a contratto presso I'Universita Vita Salute San Raffaele, Laurea Magistrale in
Medicina e Chirurgia, per il Corso Integrato di Nefrologia SSD MED/14-Nefrologia per un
totale di 40 ore di lezione frontale.

dal 01-01-2010 a oggi

e Membro della Scuola di Specializzazione in Radiologia, dell’Universita Vita Salute San
Raffaele di Milano.
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dal 01-01-2011 al 01-01-2013

Docente a contratto presso I'Universita Vita Salute San Raffaele per il Corso di “Analisi
statistica” rivolto ai medici iscritti alle Scuole di Specializzazione in Chirurgia Apparato
digerente, Nefrologia Radiologia diagnostica dell’Universita Vita Salute San Raffaele di
Milano.

dal 01-01-2011 al 01-01-2012

Docente a contratto presso I'Universita Vita Salute San Raffaele per il Corso di “Analisi
statistica” rivolto ai medici iscritti alle Scuole di Specializzazione in Chirurgia Apparato
digerente, Nefrologia e Radiologia diagnostica dell’'Universita Vita Salute San Raffaele di
Milano.

dal 01-01-2012 al 01-01-2013

Docente a contratto presso I'Universita Vita Salute San Raffaele, corso di Laurea Magistrale
in Medicina e Chirurgia, International MD Program (corso in lingua inglese) per il Corso di
Nephroloy and Urology SSD MED/14 per un totale di 54 ore di lezione frontale.

dal 01-01-2023 a oggi

Docente presso I'Universita Vita Salute San Raffaele, corso di Laurea Magistrale in Medicina
e Chirurgia, International MD Program (corso in lingua inglese) per il Corso Endocrinology
and Kidney Diseases, SSD MED14 per un tatale di 30 ore di lezione frontale.

dal 01-01-2013 a oggi

Membro della Scuola di Specializzazione in Pediatria, dell’Universita Vita Salute San
Raffaele di Milano

dal 01-01-2014 al maggio 2023

Docente a contratto presso I'Universita Vita Salute San Raffaele, corso di Laurea Magistrale
in Medicina e Chirurgia, Master di primo livello per Infermieri/Ostetriche per 10 ore di
insegnamento MED/01 nell'ambito dell'attivita "Statistica inferenziale e campionamento degli
studi clinici".

dal 01-01-2018 al 01-01-2019

Docente a contratto presso I'Universita Vita Salute San Raffaele, corso di Laurea Magistrale
in Medicina e Chirurgia, Master di primo livello per Infermieri/Ostetriche per 10 ore di
insegnamento MED/14 nell'ambito dell'attivita "Farmacogenomica".dal 01-01-2018 al 01-01-
2019.

Dal 5 maggio 2023 ad oggi: Professore Associato di Nefrologia (MED/14) con incarichi
assistenziali, Vita-Salute San Raffaele, Milano, Italia

Dal 1° novembre 2025: Direttore, Scuola di Specializzazione in Nefrologia, Universita Vita
Salute San Raffaele, Milano, Italia

e La prof.ssa Lanzani & stata correlatore di numerose tesi di Laurea Magistrale di Medicina e

chirurgia e IMD Program e Tesi di Specializzazione in Nefrologia.

e La prof.ssa Lanzani € inoltre DIRECTOR OF STUDIES & RESEARCH PROJECT FOR

PHYSICIAN-SCIENTIST POSITION per Dottorato di Ricerca Internazionale in Medicina
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Molecolare presso Universita Vita e Salute San Raffaele: "Humoral and genetic determinants
in the development of kidney complications in patients with hematological malignancies after
chemotherapy and/or allogenic/autologous bone marrow transplant”

La prof.ssa Lanzani inoltre ha svolto negli ultimi anni attivita di divulgazione scientifica con
conferenze e lezioni presso scuole e centri ricreativi per anziani nel’ambito dei progetti di ricerca
HYGEF e FRASNET.

ATTIVITA’ SCIENTIFICA

Il percorso di attivita di ricerca della prof.ssa Lanzani € partito dallo studio dell'ipertensione arteriosa
come malattia poligenica e si & poi snodato in diversi ambiti:

» nella ricerca di fenotipi intermedi quali la sodio sensibilita capaci di spiegare la variabilita genetica
e clinica della patologia (test di carico salino acuto e dieta iposodica)

* nella ricerca di profili genetici capaci di spiegare la eterogeneita della risposta alla terapia
(Farmacogenomica dell’ipertensione arteriosa)

» nello studio della fisiologia dello sviluppo dell'ipertensione e della malattia renale (test di carico
salino acuto e dieta iposodica)

+ nell'identificazione di geni candidati (Adducina, Klotho, Lanosterolo sintasi) responsabili dello
sviluppo dell’ipertensione arteriosa e della sue complicanze.

Dal 2010 in poi la sua attivita di ricerca ha incluso anche alla traslazione di risultati ottenuti dagli studi
sullipertensione all’ambito della nefrologia clinica, cioé ai meccanismi che determinano lo sviluppo
di insufficienza renale acuta e soprattutto di malattie renali in corso di altre patologie e al
coinvolgimento di geni legati ai trasportatori renali nel loro sviluppo.(Meniere, LES, ADA-SCID).

Negli ultimi anni infine la sua attivita si & ulteriormente ampliata rivolgendosi a studi di popolazione su
adolescenti e anziani per identificare le complesse interazioni tra fattori genetici e ambientali nello
sviluppo dell'ipertensione arteriosa e del danno renale. Tali progetti promuovono anche la
diffusione alla popolazione di messaggi di educazione sanitaria ed alimentare.

Nella recente pandemia da SARS-CoV2 la prof.ssa Lanzani ha coordinato il progetto NefroCOVID
presso I'Ospedale San Raffaele che é tuttora in corso.

“La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03"

Milano, 14/1/2026



Chiara Livia Lanzani, CV

Pubblicazioni scientifiche
Lavori in extenso pubblicati su riviste internazionali recensite
(http-//www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)

IF totale: 545,251
ORCID no: 0000-0002-5332-4012

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Cusi D, Lanzani C, Nembri P, Bianchi G. Rene e ipertensione: quale rapporto patogenetico? In ‘Rene e
Ipertensione Arteriosa’, ed. A. Antonelli, Editoriale Bios, 1994: pp. 9-21

De Cobelli F, Mellone R, Salvioni M, Vanzulli A, Sironi S, Manunta P, Lanzani C, Bianchi G, Del Maschio
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