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Curriculum 
Anna Lucia Ogliari, born in 1973, is an Associate Professor of Clinical Psychology at the Vita Salute 
San Raffaele University in Milan, and a Clinical Psychologist/Psychotherapist involved in children 
and adolescence care at the San Raffaele Hospital.  

 

Education 

1998- M.D. Milan University School of Medicine, Milan. (October, 28-1998.) 

2004- Clinical Psychologist, Psychotherapist. Vita-Salute San Raffaele University, Milan. (November, 
4-2004) 

2005-2007 Post-Doc at the Development and Psychopathology Unit at the Vita-Salute San Raffaele 
University. Milan  

Academic Appointments 

2002- visiting scholar at the ‘Center of Anxiety Disorders’ Maryland University.  

2005-2008 Lecturer in Developmental Psychology Vita Salute San Raffaele University, Milan, Italy.  

2009-2016 Assistant Professor of Clinical Psychology, Vita Salute San Raffaele University, Milan, Italy 

2016-present Associate Professor of Clinical Psychology, Vita Salute San Raffaele University, Milan, 
Italy 

2017-present Director of the Child in Mind Lab at UniSR, Vita Salute San Raffaele University, Milan, 
Italy 

2018-2024 Delegate of the Rector for Disability and Equal Opportunity. Vita Salute San Raffaele 
University, Milan, Italy 
2020-present Director of Graduate School in Clinical Psychology, Vita Salute San Raffaele University, 
Milan, Italy 

2025- present Delegate of the Rector for Disability, Equal Opportunity and Counseling. Vita Salute 
San Raffaele University, Milan, Italy 
 

Hospital Appointments 

2012-2022 Director of the Developmental Psychopathology Unit at Eating Disorder Unit, San 
Raffaele Hospital. Milan 

2022-present Director of the Developmental Age Clinical Psychology and Psychotherapy Unit at San 
Raffaele Turro Hospital and in the Pediatric Unit. Field of expertise: Development and 



Psychopathology, focus on internalizing disorders and Type 1 Diabetes psychopathological 
correlates. 
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• Battaglia M, Bertella S, Ogliari A, Bellodi L, Smeraldi E: Responsiveness to CO2 
stimulation in panic disorder: is there any room for the implication of muscarinic 
receptors and the cholinergic pathways? In: The Panic Respiration Connection. L 
Bellodi L, Perna G (eds), MDM, Milano 1998, pp127-133 

• Battaglia M., Ogliari A: Phobic disorders: can we integrate empirical findings with 
clinical theories? In: Phobias. Maj M. Akiskal HS, Lopez-Ibor JJ, Okasha A (eds), 
Wiley, England 2004, pp 84-98 

• Ogliari A., Lampis V: Screen for Child Anxiety-Related Emotional Disorders 
Questionnaire (SCARED): la valutazione dei comportamenti ansiosi del bambino. 
In La valutazione dell’adattamento psicologico del bambino. A. Lis, D. Di Riso, C. 
Mazzeschi, D. Chessa. Raffaello Cortina Editore 2013, pp 133-139 

• Ogliari A., Lampis V, Beidel D.C:  Social Phobia Anxiety Inventory for Children 
(SPAI-C): la valutazione dell’ansia sociale in età evolutiva. In La valutazione 
dell’adattamento psicologico del bambino. A. Lis, D. Di Riso, C. Mazzeschi, D. 
Chessa. Raffaello Cortina Editore 2013, pp 183-138 

 
Congresses Participation  
 
• Invited: 2025. BARI. Anna Ogliari 
• Invited: September 20–21, 2024. 7° CONGRESSO NAZIONALE- TERRE DI CONFINE. 

SOCIETÀ ITALIANA DI RIABILITAZIONE INTERDISCIPLINARE DISTURBI ALIMENTARI 
E DEL PESO (SIRIDAP). TRAIETTORIE CLINICHE DEI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E 
DELL’ ALIMENTAZIONE DALL’ETÀ EVOLUTIVA ALL’ETÀ ADULTA. Section: La 
Disregolazione emotiva. Il cibo tra corpo e mente dall’adolescenza all’età adulta. 
Anna Ogliari 

• Invited: June 12, 2024. DIALOGO TRA MENTE E CERVELLO LE INFINITE 
SFUMATURE DELLA COSCIENZA. CORSO ECM Università Vita Salute San Raffaele 
UniSR Campus Mi2 Palazzo Donatello - Aula D 102 Via Olgia Vecchia - 20054 
Segrate. Session: Coscienza e Consapevolezza di Malattia. Talk: L’ACQUISIZIONE 
DI UNA NUOVA IDENTITÀ. Anna Ogliari 

• Invited: May 12–13, 2023. Società Italiana di Riabilitazione Interdisciplinare 
Disturbi Alimentari e del Peso. 6° CONGRESSO NAZIONALE – CORPI IN CERCA 
D’AUTORE –Pontremoli (MS). Section: I DNA in età infantile e adolescenziale. Uno 
Sguardo oltre lo specchio: identità e adolescenza. Anna Ogliari 

• Invited: December 17, 2022. 4° CORSO RESIDENZIALE IN ADOLOSCENTOLOGIA. 
SOCIETÀ ITALIANA MEDICINA DELL’ADOLESCENZA (SIMA). L’adolescente e le 
pratiche emergenti in Psicologia Clinica. Segrate, Milano. Anna Ogliari 

• Invited: October 2022. WEDCON 2022 | WORLD EATING DISORDER CONGRESS 
ONLINE. I° Meeting internazionale sui DCA/DAN (Disturbi dell’alimentazione e 
della nutrizione). I disturbi alimentari e il COVID-19: Una pandemia nascosta? 
Anna Ogliari 

• Invited: October 14-15, 2022. Assago, Milano. SPAZIO NUTRIZIONE 
PSICONUTRIZIONE E CRONICITÀ. Moderators: Roberto Casaccia; Laura Cutini; 
Umberto Scognamiglio 
Modalità di intervento psicologico nella malnutrizione da DCA. Anna Ogliari 



• Invited: September 27-30, 2022. AIP 2022 Padova. EFFECTS OF AN INTEGRATED 
INTERVENTION FOR IMPROVING SELF-REGULATION SKILLS IN KIDS WITH SPECIAL 
NEEDS.Valentina Tobia, Laura Ghislanzoni, Martina Lattanzi, Michela Moretti, 
Ilaria Polenghi, Giulia Tombini, Anna Ogliari. Anna Ogliari 

• Invited: September 22-24, 2022, Padova. IMPATTO DEGLI STRESSORS SCOLASTICI 
IN ADOLESCENTI CON DISTURBI SPECIFICI DELL’APPRENDIMENTO. In: XXX 
CONGRESSO NAZIONALE AIRIPA SUI DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO: DAI DSA AI 
BES. Valentina Tobia, Michela Moretti, Martina Lattanzi, Alessandro Torelli, Anna 
Ogliari. Anna Ogliari 

• Invited: October 22, 2021. Ananke I° CONVEGNO NAZIONALE Webinar online-. 
Session: LE BUONE PRASSI TERRITORIALI. Discussant: Luca Modolo. San Raffaele: 
esperienze cliniche con Lockdown e DCA in adolescenza. Anna Ogliari 

• Invited: October 1-2, 2021. Online SOCIETÀ ITALIANA DI MEDICINA 
DELL'ADOLESCENZA (SIMA): XIV CONGRESSO NAZIONALE. Questionario Società 
Italiana di Medicina Dell'Adolescenza: l’emotività dell’adolescente durante il 
lockdown. Anna Ogliari 

• Invited: September 24–25, 2021. Potenziare l’autoregolazione per stare meglio a 
scuola: un intervento per ragazzi, insegnanti e genitori. In: XXIX CONGRESSO 
AIRIPA DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO: DAI DISTURBI DELL’APPRENDIMENTO AI 
BISOGNI EDUCATIVI SPECIALI. V. Tobia, L. Ghislanzoni, M. Lattanzi, M. Moretti, I. 
Polenghi, G. Tombini, A. Ogliari (2021). 

• Invited: November 18–21, 2020. Elche (Spain) online, 6° INTERNATIONAL 
CONGRESS OF CLINICAL AND HEALTH PSYCHOLOGY IN CHILDREN AND 
ADOLESCENTS. Associations of children’s learning skills with their emotional and 
psychopathological profile: Evidence from children with Specific Learning 
Disorders and learning difficulties. Organizer: Tobia Valentina. The 
psychopathological profile of children with Specific Learning Disorders: Analyzing 
the association with learning tasks. Anna Ogliari. 

• Invited: February 7, 2020. Auditorium Sala Testori Regione Lombardia – Milano. 
La presa in carico dei pazienti affetti da disturbi alimentari: lo stato dell’arte. In 
San Raffaele University, San Raffaele Scientific Institute. Anna Ogliari 

• Invited: December 14, 2019. 3° CORSO RESIDENZIALE DI ADOLESCENTOLOGIA: 
L’ADOLESCENTE IN AMBULATORIO, Segrate Milano. Moderators: M. Picca, 
Milano - M. Zocchi, Milano. Come parlare all’adolescente durante le visite. Anna 
Ogliari 

• Invited: November 14–15, 2019. Hotel NH Milano Congress Centre - IL CORPO 
NELLA DIMENSIONE DELLA CURA NEI DISTURBI ALIMENTARI E DELLA 
NUTRIZIONE (DAN). Dalla genetica all’epigenetica: il -peso- dell’ambiente nei 
DAN. Anna Ogliari. 

• Invited: October 11, 2019. B. INCLUSION DAYS UNIVERSITA’ MILANO BICOCCA. 
Diverse Strategie di Apprendimento tra scuola e università. ESPERIENZE, 
PROGETTI E DIDATTICA UNIVERISTARIA INCLUSIVA. Anna Ogliari 

• Invited: September 27–29, 2019. Milano. Convegno Nazionale XXI Congresso 
Nazionale Associazione Italiana di Psicologia. Symposium: EMOTIONAL 
DYSREGULATION: EARLY SIGNS AND DEVELOPMENTAL TRAJECTORIES 
Organizer: Anna Lucia Ogliari, Università Vita-Salute San Raffaele 
Discussant: Alessandra Simonelli, Università degli Studi di Padova  
Talks: 



- Barone L., Dellagiulia A., Lionetti F. ATTACHMENT IN POST-INSTITUTIONALIZED 
CHILDREN AT RISK FOR EMOTIONAL DYSREGULATION AND BEHAVIORAL 
PROBLEMS 
- Craig F., Montirosso R., Provenzi L., Giorda R., Ruggiero M., Trabacca A. 
EPIGENETIC CORRELATES OF TRAUMA-RELATED EMOTIONAL DYSREGULATION 
AND MEMORY IN MALTREATED CHILDREN 
- Ogliari A., Gregori Grgic R., Oliva M., Martoni R., Bellodi L. EXCESSIVE PHYSICAL 
ACTIVITY AND EMOTIONAL DYSREGULATION IN ANOREXIA NERVOSA: A 
NEUROPSYCHOLOGICAL PERSPECTIVE 

• Invited: April 11, 2019. Dalla scuola all’Università. Un percorso per studenti con 
disabilità e DSA. Training promoted by: Ufficio Scolastico Regionale Lombardia e 
CALD (Coordinamento Atenei Lombardi per la Disabilità). Università LIUC 
Castellanza. Accompagnamento psicoeducazionale nel percorso universitario. 
Anna Ogliari, Università Vita-Salute S. Raffaele. Anna Ogliari. 

• Invited: June 21–23, 2018. XVIII CONVEGNO SIO IL CONTRIBUTO 
DELL’ORIENTAMENTO E DEL COUNSELLING ALL’AGENDA 2030. 21-23 GIUGNO 
2018 Università Roma Tre Via Principe Amedeo, 184.Simposio della CNUDD: 
Transizioni e traiettorie verso il futuro degli studenti con disabilità e difficoltà di 
apprendimento. Anna Ogliari. 

• Invited: June 21-24, 2011. Bartoli, E., Battaglia, M.M., Ogliari, A.L., Baud Bovy, G. 
(2011). Sensorimotor Testing in Children. In: WORLD HAPTICS CONFERENCE 
(WHC), IEEE. p. 1-6, Istanbul. doi: 10.1109/WHC.2011.5945452. Oral presentation 
by Bartoli E. 

 
Posters 
• Cionti, L., Gambarini, A., Tobia, V., Dalla Ragione, L., Bonfanti, R., Ogliari, A.L. 

(2025). Funzioni esecutive e comportamenti alimentari: un focus su adolescenti 
con diabete di tipo 1 (Video-Poster). Giornate di aggiornamento sull’uso degli 
strumenti in psicologia clinica dello sviluppo, XXI edizione – Bologna. 

• Gambarini, A., Rigamonti, A., Cionti, L., Tobia, V., Ogliari, A.L. (2025). Una 
proposta di intervento sulle funzioni esecutive misurate con BRIEF2 in 
adolescenti con diabete tipo 1 (Video-Poster). Giornate di aggiornamento 
sull’uso degli strumenti in psicologia clinica dello sviluppo, XXI edizione – Bologna 

• Lattanzi, M., Gambarini, A., Cescon, D., Tobia, V., Ogliari, A.L. (2025) 
Comportamenti Alimentari Disfunzionali e Funzionamento Esecutivo in 
Adolescenza: Uno Studio Dimensionale video poster. Giornate di aggiornamento 
sull’uso degli strumenti in psicologia clinica dello sviluppo, XXI edizione – Bologna 

• Lattanzi, M., Ogliari, A.L., Tobia, V., (2025) The association of school climate and 
innovation with students’ and teachers’ well-being: A multi-informant pilot 
study. 12 – 15 Marzo 2025 –– San Raffaele Scientific Retreat 2025, Baveno (VB) 

• Cortesi, F., Ogliari, A.L., Tobia, V. (2025). The relationship between Time 
Processing Skills, Numerical Abilities, and Attention in a sample of primary school 
children: A pilot study.. 12 – 15 Marzo 2025 –– San Raffaele Scientific Retreat 
2025, Baveno (VB) 

• Cortesi, F., Montanelli, R., Ogliari, A.L., Toffalini, E., Tobia, V. (2025) “Come 
misurare il time processing nei bambini in età scolare?”. (Video-Poster). Giornate 
di aggiornamento sull’uso degli strumenti in psicologia clinica dello sviluppo, XXI 
edizione – Bologna 



• Ogliari, A.L., Cionti, L., Montanelli, R., Gambarini, A., Fagnani, C., Medda, E. 
(2024). Eating Disorders and Emotional Regulation: a literature review in a twin 
studies perspective (Poster). 7th World Congress on Twin Pregnancy and 
19thCongress of the International Society of Twin Studies (ISTS) – Assisi 

• Cionti, L., Montanelli, R., Tobia, V., Ogliari, A.L. (2024). Diagnosi di diabete mellito 
di tipo 1 (DMT1) e Disturbi del neurosviluppo: studio di un case report (Video-
Poster). XXXII Congresso Nazionale AIRIPA su “BES E Disturbi 
Dell’apprendimento”, Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia 

• Cortesi, F., Gambarini A., Polenghi, I., Cionti, L., Montanelli, R., Toffalini, E., Mioni, 
G., Ogliari, A.L., Tobia, V. (2024). La relazione fra le abilità temporali e numeriche 
nei bambini della scuola primaria: un progetto pilota (Presentazione Orale). 
XXII Congresso Nazionale AIRIPA su ‘BES e Disturbi dell’Apprendimento’, 
Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia 

• Gambarini, A., Tobia, V., Cionti, L., Casartelli, M., Ogliari, A.L. (2024). Cognitive 
Disengagement Syndrome has an influence on school functioning and level of 
anxiety and depression in children (Poster). XXIV Congresso Nazionale Sezione di 
Psicologia Clinica e Dinamica Università degli Studi di Salerno – Campus di 
Fisciano 

• Montanelli, R., Cionti, L., Cortesi, F., Marzocchi, G.M., Ogliari, A.L., Tobia, V. 
(2024). Symbolic and non-symbolic mathematical abilities in monolingual and 
bilingual preschoolers (Poster). Clasta Days 2024, 14th Edition 

• Caputi, M., Perego, G., Ogliari, A.L. (2016). I correlati neurobiologici della 
deprivazione psicosociale nei bambini: una revisione sistematica dei contributi 
neuroscientifici. In: XXIX Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia dello 
Sviluppo e dell’Educazione. Vicenza, September 8-10, 2016 

• 7-10/07/2015 ECP2015 Conference, Milan. Martoni, R. M., Ferrario, M., Rancoita, 
P. M. V., Scaini, S., Brombin, C. Disgust processing and obsessive-compulsive 
traits: a pilot study () 

• 7-10/07/2015 ECP2015 Conference, Milan. Scaini, S., Rancoita, P. M. V., Omero, 
M., Ogliari, A., Brombin, C. Eliciting emotions in children: an innovative affective 
picture database developed through an online survey 

• 2015; Mauri, M., Amalfitani, I., Bernardi, R., Caputi, M., Cofini, V., Scaini, S., 
Ogliari, A.L. (2015). Psychological health in children and adolescents, a study four 
years after the earthquake. In: Cognitive Science Arena. Bressanone, Italy, 
February 6-7th, 2015 

• 18-20/09/2014, Arcavacata di Rende (Cosenza). Università della Calabria, XXVII 
Congresso AIP, Sezione di Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione 8. Mauri, 
M., Bernardi, R., Caputi, M., Cofini, V., Scaini, S., Ogliari, A.L. I disturbi 
esternalizzanti nella popolazione in età evolutiva colpita dal terremoto 
dell'Aquila: un'indagine a quattro anni dall'evento  

• 18-20/09/2014, Arcavacata di Rende (Cosenza). Università della Calabria, XXVII 
Congresso AIP, Sezione di Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione Colonna, S., 
Belotti, R., Ogliari, A.L., Scaini, S. Covariazione tra Disturbo d'Ansia da 
Separazione e Disturbo Ossessivo-Compulsivo nei bambini appartenenti alla 
popolazione generale 

• 2014; Mauri, M., Bernardi, R., Caputi, M., Cofini, V., Scaini, S., Ogliari, A.L. (2014). 
I disturbi esternalizzanti nella popolazione in età evolutiva colpita dal terremoto 
de L’Aquila: Un’indagine a quattro anni dall’evento. In: Atti del congresso 



• 18-20/10/2013, Assisi. V Forum sulla Formazione in Psicoterapia Chiung, M., 
Scaini, S., Ogliari, A.L. Il Ruolo di Personalità e Stili genitoriali nel predire Desire 
Thinking e Anger Rumination  

• 12/10/2013, L’Aquila. Emergenza in Progress Ogliari, A.L., Scaini, S. Psicologia sul 
territorio  

• 3-7/9/2013, Losanna. European Congress on Developmental Psychology Belotti, 
R., Mascheretti, S., Ogliari, A.L., Battaglia, M., Marino, C., Scaini, S. Genetic and 
Environmental Contributions to Reading Abilities: a Meta-analytic Approach to 
Twin Data.  

• 3-7/9/2013, Losanna. European Congress on Developmental Psychology Molari, 
I., Ogliari, A., Scaini, S. A Meta-analysis of Cognitive-Behaviour Therapy in the 
Treatment of Pediatric ObsessiveCompulsive Disorder 

• 8-9-10/5/2013, Padova. Convegno Scientifico Internazionale di Neuroetica 
NEUROETICA: NASCITA DI UNA DISCIPLINA DAI LABORATORI ALLA VITA 
QUOTIDIANA Songhorian, S., Ielmoni, M.C., Scaini, S., Terenzi, A., Ogliari, A.L., 
Mordacci R. Moral Abilities and Behavioural Characteristics in a Sample of 4 to 5 
Years Old from General Population: A Preliminary Study (Poster) 

• 22-25/6/2012, Edimburgo. Congresso BGA (Behavior Genetics Association) Scaini, 
S., Ogliari, A.L., Eley, T., Zavos, H., Battaglia, M. Genetic And Environmental 
Contributions To Separation Anxiety: A Meta-Analytic Approach To Twin Data 

• 2011; Bartoli, E., Battaglia, M.M., Ogliari, A.L., Baud Bovy, G. (2011). 
Sensorimotor Testing in Children. In: World Haptics Conference (WHC), 2011 
IEEE. p. 1-6, Istanbul, 21-24 June 2011, doi: 10.1109/WHC.2011.5945452 

• 20-22/9/2007, Napoli. Congresso della Società Italiana di Psichiatria Ogliari, A.L., 
Scaini, S., Pesenti Gritti, P., Spatola, C., Battaglia, M.M. Relazione tra eventi di vita 
stressanti e sensibilità al diossido di carbonio come endofenotipo del panico: 
un’analisi esplorativa. 

 
Grants: 
• 01-01-2012 al 30-11-2016 RICERCA FINALIZZATA  

Principal investigator: Marco Maria Battaglia, Co Principal investigator: Anna 
Lucia Ogliari. Separation anxiety, CO2 Hypersensitivity and Panic: Epigenetic 
Mechanisms in Response to Adversities in Animal and Man. Project Code:RF-
2010-2312059 

• 01-01-2016 al 30-12-2018Narsad Young Investigator Award granted to Simona 
Scaini PhD, Supervised by Anna Ogliari. Integrating multimodal affective 
information for emotion recognition in children with symptoms of Anxiety 
Diorders (total grant amount 70000 dollars). 

• Bando Cariplo AttentaMente 1.3.2025-31.10.2026 Title Project: CUSTODI-AMO. 
Psychological Wellbeing in children and adolescence from general population. 
 
 
 
Milan, Julyl, 15-2025 

 


